
TEMA: PERIODIZAREA
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Periodizarea 
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Prioritățile formării și etapele

4

Etapa de pregătire 
inițială

și preliminară
5 – 9 ani

Etapa
specializării

inițiale
10 – 13 ani

Etapa de 
specializare
aprofundată
14 – 17 ani

Etapa 
perficționării

sportive                  
18 – 21 ani



Periodizarea formării tinerilor fotbaliști
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Prioritățile în procesul de antrenament în 
dependență de categoria de vârstă
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Periodizarea pregătirii TEHNICE
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Periodizarea pregătirii TACTICE
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Periodizarea pregătirii FIZICE
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Periodizarea pregătirii MENTALE
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Plan anual de pregătire

11



Plan anual de pregătire cu specificări
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Ciclul de  8 săptămâni
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Micro-ciclu
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Planificarea curentă (Conspect)
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