
TEMA: ПЕРИОДИЗАЦИЯ
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Периодизация

2



Этапы и приоритеты подготовки

3

Этап начальной          
и предварительной  

подготовки                   
5 – 9 лет

Этап              
начальной    

специализации         
10 – 13 лет

Этап               
углубленной  

специализации         
14 – 17 лет

Этап                 
спортивного  

совершенствован
ия 18 – 21 лет



Периодизация подготовки юных футболистов
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ЕТАПЫ И ПРИОРИТЕТЫ ПОДГОТОВКИ
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Периодизация технической подготовки
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Периодизация тактической подготовки
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Периодизация физической подготовки
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Периодизация ментальной подготовки
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Годовой план подготовки
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Годовой план подготовки
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8 – недельный цикл
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Недельный цикл
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Ежедневное планирование

14
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !!!


